
L E  P R O G R A M M E  N U T R I T I O N  S A N T É  B I E N - Ê T R E 

Pour un moral en fête, 

changez de tête !



Après tout, vous aussi, vous le valez bien !

Un patron casse-pieds, un 0 pointé sur le 

bulletin de Gaspard et plus de chaussettes 

propres dans les tiroirs… Bref, tout va mal…

Rien de mieux qu’un 

« nouveau soi » pour booster 

le moral.

Accordez-vous un jour qui sera entièrement dédié à 

votre bien-être et profitez-en ! Un coup de tempête 

dans vos cheveux, une nouvelle tenue, un passage chez 

l’esthéticienne… faites-vous chouchouter et prenez soin 

de vous… c’est votre journée !

Petites astuces maison pour 

changer de tête.

Commencez par prendre soin de votre peau en appliquant 

un masque concocté par vos soins. Comment faisaient nos 

grands-mères pour rester jeunes ?! Et pour votre chevelure, 

osez les accessoires et les coiffures originales.

Changez !
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